% Ders Pusulasi

Ce\lap Anahtarl — Fotokopi setine dahil edilmez

01 - Defter Notu - cevap gerektirmez

Bu yaprak bir BILGi sayfasidir, soru sormaz: "Besinlerin
icerikleri".

islenis: kurallar birlikte okuyun, érnekleri tahtada tekrarlayin,
cocuk deftere gecirsin.

Ornekler: Saglkl biiyiimek icin her besin icerigine ihtiyacimiz
var. - Yumurta protein bakimindan zengindir. - Portakal ve
brokoli vitamin bakimindan zengindir.

03 - Besinleri Gruplayalim - tek dogru cevap
Karbonhidrat: 1 (ekmek), 5 (patates)
Protein: 2 (et), 6 (yumurta), 9 (sit)
Yag: 4 (zeytinyagi), 7 (findik), 11 (ceviz)
Vitamin: 3 (portakal), 8 (brokoli), 10 (havug), 12 (elma)

3. b6liim — Tabaginda dort icerikten de besin olmasi neden
onemli? Beklenen: Viicudumuzun her icerige ihtiyaci vardir;
dengeli beslenmis oluruz.
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02 - Kahvalti Tabagim - metinden cevaplanir
Metin: "Kahvalti Tabagim" — 72 sézcuk.

1. Ekmekteki karbonhidrat Selin’e ne saglar? — érnek cevap:
Eneriji verir.

2. Yumurta ve peynirdeki protein neye yardim eder? — 6rnek
cevap: Buyiimesine yardim eder.

3. Pecete neden i1slandi? — 6rnek cevap: Domateste su
oldugdu icin.

4. Senin kahvalt: tabaginda neler var?

ilk sorularin cevabi METINDEDIR; cocugun kendi ciimlesiyle
yazmasi beklenir. Son soru KiSISEL olabilir, her cocukta
farklidir.

04 - Besinlerde Su Var mi? - gézlem kaydi
Arastirma sorusu: Besinlerin icinde su var mi?
Elma — evet - cok Portakal — evet - cok
Ekmek — az ya da hic islatmad - ekmekte su azdir

Tahmin SERBESTTIR; 6nemli olan gézlemle karsilastirmasidir.
Beklenen sonug: Besinlerin icinde su vardir; su ve mineraller
butin besinlerde bulunur.

Giivenlik: Meyveleri bir biiyagin dilimlesin. Deneyden sonra
ellerini yika.

@ Adlandirma notu: Her gérselin hedef adi bu anahtarda yazilidir. Ogrenci gorsele farkl bir ad verirse (6r. “anne” yerine
“kadin”), hedef sozcligu siz séyleyip tekrar ettirin — etkinlik hedef ada gore degerlendirilir.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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05 - igerik ve Gorevi - tek dogru eslesme
Dogru eslesmeler (yaprakta sag sutun KARISIK basili):
Karbonhidrat — Enerji verir.
Protein — Buylumeyi ve onarimi saglar.
Yag — Enerji depolar, soguktan korur.
Vitamin — Hastaliklara karsi korur.
Su — Viicudun diizenli calismasini saglar.

2.
boli

— yo6nerge: "Hangi besin icerigi senin icin

SERBESTTIR ', g
m en 6nemli? Neden?"

07 - Kendimi Degerlendiriyorum - serbest

Cocuk kendi 6grenmesini isaretler, 6gretmen
dogru/yanlis aramaz; bu yaprak

SERBESTTIR .

Beceriler: Besin iceriklerini sayabilirim. - Her icerigin
viicudumuzdaki gorevini soyleyebilirim. - Besinleri iceriklerine
gore gruplandirabilirim. - Su ve minerallerin biitiin besinlerde
bulundugunu gésterebilirim.

Uciincii yiiz (tekrar bakmaliyim) isaretlenen beceri, gelecek
haftanin tekrar plani icin not alinir.

OGRETMEN iCiN - Cevap Anahtar - 2/2
6-7. Hafta - Besin icerikleri Seti

06 - Dogru mu Yanlig mi? - tek dogru cevap
Karbonhidratlar viicudumuza enerji verir. - DOGRU
Su yalnizca ictigimiz sularda bulunur. — YANLIS
Protein bilyiimemiz icin gereklidir. - DOGRU
Meyve ve sebzeler vitamin bakimindan zengindir. — DOGRU
Yaglar viicudumuz icin hic gerekli degildir. — YANLIS
Su ve mineraller biitiin besinlerde bulunur. - DOGRU

Yanlis ciimlelerin dogru hali: Su bitiin besinlerde bulunur. -
Yaglar enerji deposudur, yeterli miktarda gereklidir.

2. b6liim — yénerge: "Yanlis ciimlelerden birini dogru haliyle
yaz."

@ Adlandirma notu: Her gérselin hedef adi bu anahtarda yazilidir. Ogrenci gorsele farkl bir ad verirse (6r. “anne” yerine
“kadin”), hedef sozcligu siz séyleyip tekrar ettirin — etkinlik hedef ada gore degerlendirilir.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!




