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Tarih:

( Puslu: Bu sayfa senin defter notun. Okuyup defterine gecir.

Besinlerin Icerikleri

( )
Karbonhidrat
Viicuda enerji verir. Ekmek, patates ve pirincte bolca bulunur.
\_ J
( )
Protein
Biliylimemizi ve viicudun onarilmasini saglar. Et, yumurta ve
baklagiller.
\_ _J
( )
Yag
Enerji deposudur, viicudu soguktan korur. Zeytinyag, findik,
ceviz.
\_ _J
( )
Vitamin
Hastaliklara karsi direng saglar. Meyve ve sebzelerde bolca
bulunur.
\_ J
( )
Su ve mineral
Viicudun diizenli calismasi icin gereklidir; biitiin besinlerde
bulunur.
\_ J
a4 )
ORNEK
Saglkl biiyiimek icin her besin icerigine ihtiyacimiz var.
Yumurta protein bakimindan zengindir.
Portakal ve brokoli vitamin bakimindan zengindir.
U J

Tabagindaki her besinin sana ne kazandirdigim diisun.

Her haFta YENI iCERiK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Metni dikkatle oku, sonra sorulan cevapla. J

Kahvalti Tabagim

Selin kahvaltida haslanmis yumurta, peynir, ekmek, zeytin ve domates
yedi. Ogretmeni, besinlerin icinde viicudumuzun ihtiyac duydugu

farkl icerikler oldugunu anlatmisti.

Ekmekteki karbonhidrat Selin’e enerji verecekti. Yumurta ve
peynirdeki protein bilyimesine yardim edecekti. Zeytindeki yag enerji
depolayacak, domatesteki vitaminler onu hastaliklara karsi

koruyacakti.

Selin bir domates dilimini pecetenin lizerine koydu. Pecete i1sland.
Domateste su oldugunu anladi. Ogretmeni su ve minerallerin biitiin
besinlerde bulundugunu soyledi. Selin, dengeli bir kahvaltinin giline

enerjik baslamasini sagladigini diisindu.

a Metni okudun. Simdi sorulan cevapla.

° Ekmekteki karbonhidrat Selin’e ne saglar?

o Yumurta ve peynirdeki protein neye yardim eder?

° Pecete neden islandi?

° Senin kahvalti tabaginda neler var?

Her haFta YENI iCERiK yayinda!
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Ad - Soyad:

Tarih:

( Puslu: Her besin yalniz bir gruba girer.

° Besinleri incele. Her resmin bir numarasi var.

et

portakal

©. Os
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¥

zeytinyagi

patates

@@@i

yumurta

findik sut havuc ceviz elma
e Her besini en cok bulundugu icerigin kutusuna yaz.
4 4 N\ [ a4 )
Karbonhidrat Protein Yag Vitamin
Ao
\_ \_ J O\ \ J

e Tabaginda dért icerikten de besin olmasi neden 6nemli?

Her haFta YENI iCERiK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Deneyi bir buyiigunle ya da sinifta yap. J

e Deneye hazirlan: soruyu oku, malzemeleri hazirla.

Besinlerin icinde su var mi?

4 © o P

elma dilimi portakal dilimi ekmek pecete

Dikkat: Meyveleri bir biiytigun dilimlesin. Deneyden sonra ellerini
yika.

e Adimlarn sirayla uygula. Once tahminini yaz.

1. Her besini ayn bir pecetenin tizerine koy.
2. Bes dakika bekle.
3. Besinleri kaldir ve pecetelerdeki islakligi karsilastir.

Tahminim:

e Gozlemlerini tabloya kaydet.

[ Besin Pecete i1slandi mi? Ne kadar? ]

Elma
Portakal

Ekmek

o Ekmek peceteyi islatti m1? Neden az ya da hig islatmadi?

Her haFta YENI iCERiK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Once hepsini oku, sonra cizgileri giz. J

e Her besin icerigini viicudumuzdaki géreviyle eslestir.

( )
Enerji depolar, soguktan
Karbonhidrat (@) O ! P 9
korur.
Viicudun dizenli
Protein (@) @) N
calismasini saglar.
_ ,
( )
Yag O @) Enerji verir.
L J
Hastaliklara karsi
Vi .
itamin O O Korur.
Blylumeyi ve onarimi
Su (@) @) Y yv
saglar.
\_ J

o Hangi besin icerigi senin icin en 6nemli? Neden?

Her haFta YENI iCERiK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

[ Puslu: Her ciimleyi dikkatle oku. J

° Cimle dogruysa “Dogru”, yanlissa “Yanlis” kutusunu isaretle.

Dogru Yanlis

Karbonhidratlar viicudumuza enerji verir.

Su yalnizca ictigimiz sularda bulunur.

Protein biyimemiz icin gereklidir.

Meyve ve sebzeler vitamin bakimindan zengindir.
Yaglar viicudumuz icin hic¢ gerekli degildir.

Su ve mineraller bitiin besinlerde bulunur.

000000
000000

e Yanlis ctimlelerden birini dogru héiliyle yaz.

Her haFta YENI iCERiK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Burada dogru cevap yok; kendini diiriistce degerlendir. J

e Bu hafta neler yapabiliyorsun? Her satirda bir yiizii isaretle.

yapabiliyorum biraz tekrar bakmaliyim

Besin iceriklerini sayabilirim.

Her icerigin viicudumuzdaki goérevini
soyleyebilirim.

Besinleri iceriklerine goére
gruplandirabilirim.

Su ve minerallerin butun besinlerde
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bulundugunu gésterebilirim.

o Bu haftanin rozetini boya. \ /

/
\

\
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o Bu hafta 6grendigin bir seyi evde kime anlatacaksin?

Her haFta YENI iCERiK yayinda!




