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10-11. Hafta · Sigara ve Alkolün Zararları Seti

Cevap Anahtarı — fotokopi setine dahil edilmez

01 - Defter Notu · cevap gerektirmez

Bu yaprak bir BİLGİ sayfasıdır, soru sormaz: "Sağlığımı

Koruyorum".

İşleniş: kuralları birlikte okuyun, örnekleri tahtada tekrarlayın,

çocuk deftere geçirsin.

Örnekler: Okul, hastane, lokanta gibi kapalı alanlarda sigara

yasaktır. · Bırakmak isteyenler ALO 171 hattından destek

alabilir. · Sağlıklı bir yaşam için dumansız hava soluyalım.

02 - Dumansız Bir Ev · metinden cevaplanır

Metin: "Dumansız Bir Ev" — 74 sözcük.

1. Mert’in dayısında sigaranın hangi zararları görülüyordu? →
örnek cevap: Merdivende hemen yoruluyor, sık sık

öksürüyordu.

2. Mert dayısını nasıl uyardı? → örnek cevap: Nazikçe,

sevdiğini söyleyerek uyardı.

3. Dayısı sigarayı bırakmak için ne yaptı? → örnek cevap:

Doktora gidip destek aldı.

4. Sen dumanlı bir ortamda ne yaparsın?

İlk soruların cevabı METİNDEDİR; çocuğun kendi cümlesiyle

yazması beklenir. Son soru KİŞİSEL olabilir, her çocukta

farklıdır.

03 - Doğru mu Yanlış mı? · tek doğru cevap

Sigara dumanı içmeyenlerin sağlığına da zarar verir.

→
DOĞRU

Az sigara içmek sağlığa zarar vermez. → YANLIŞ

Alkol, beynin ve karaciğerin çalışmasını bozar. → DOĞRU

Çocuklara sigara satılabilir. → YANLIŞ

Dumanlı bir ortamdan uzaklaşmak sağlığımızı korur.

→
DOĞRU

Büyüklerimizi nazikçe uyarabiliriz. → DOĞRU

Yanlış cümlelerin doğru hâli: Az ya da çok, sigara her zaman

sağlığa zarar verir. · On sekiz yaşından küçüklere sigara

satılması yasaktır.

2. bölüm — yönerge: "Yanlış cümlelerden birini doğru hâliyle

yaz."

Adlandırma notu: Her görselin hedef adı bu anahtarda yazılıdır. Öğrenci görsele farklı bir ad verirse (ör. “anne” yerine
“kadın”), hedef sözcüğü siz söyleyip tekrar ettirin — etkinlik hedef ada göre değerlendirilir.
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04 - Sağlığımı Koruyorum · tek doğru cevap

Sigara içilen odadan çıkıp temiz havaya giderim. → UYGUN

Büyüklerimi bağırarak ve kızarak uyarırım. → UYGUN DEĞİL

Sigara içen yakınıma nazikçe zararlarını anlatırım. → UYGUN

Arkadaşım ısrar ederse sigarayı denerim. → UYGUN DEĞİL

Dumansız hava için afiş hazırlarım. → UYGUN

Sigara dumanının zararsız olduğunu düşünürüm.

→
UYGUN

DEĞİL

2.

bölüm
SERBESTTİR

— yönerge: "Sigara içen bir yakınına

söyleyeceğin nazik bir cümle yaz." Tek

doğru cümle yoktur; çocuğun kendi

cümlesi beklenir.

05 - Dumansız Hava Kartları · serbest üretim

Kartlar kesilip asılır; içerik SERBESTTİR .

Kartlar: DUMANSIZ EV (Evimiz için bir uyarı) · TEMİZ HAVA

(Park ve bahçe için bir uyarı) · SEVGİYLE (Bir yakınıma nazik

bir not) · DESTEK (Bırakmak isteyene bir öneri)

Bakılacak şey: yönergenin istediği yazılmış mı — "Kartlarını

ailenle paylaş ya da sınıf panosuna as." — ve yazılan o karta

uyuyor mu.

06 - Kendimi Değerlendiriyorum · serbest

Çocuk kendi öğrenmesini işaretler, öğretmen

doğru/yanlış aramaz; bu yaprak
SERBESTTİR .

Beceriler: Sigaranın sağlığa zararlarını söyleyebilirim. · Alkolün

vücuda zararlarını bilirim. · Dumanlı ortamdan uzak dururum. ·

Büyüklerimi nazikçe uyarabilirim.

Üçüncü yüz (tekrar bakmalıyım) işaretlenen beceri, gelecek

haftanın tekrar planı için not alınır.

Adlandırma notu: Her görselin hedef adı bu anahtarda yazılıdır. Öğrenci görsele farklı bir ad verirse (ör. “anne” yerine
“kadın”), hedef sözcüğü siz söyleyip tekrar ettirin — etkinlik hedef ada göre değerlendirilir.
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