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Tarih:

( Puslu: Bu sayfa senin defter notun. Okuyup defterine gecir.

Sagugimi Koruyorum

( )
Sigara
Akcigerlere ve kalbe zarar verir, nefes almay: zorlastirir.
\_ W,
( )
Pasif icicilik
Sigara dumani, icmeyen insanlarin sagugina da zarar verir.
\_ W,
( )
Alkol
Beynin, karacigerin ve viicudun calismasini bozar.
\_ W,
( )
Yasak
On sekiz yasindan kiicuiklere sigara ve alkol satilmasi
asaktir.
\_ Y J
( )
Sorumlulugum
Dumanl ortamdan uzaklasir, bliyliklerimi nazikce uyarirnm.
\_ J
4 )
ORNEK
Okul, hastane, lokanta gibi kapali alanlarda sigara yasaktir.
Birakmak isteyenler ALO 171 hattindan destek alabilir.
Saglikl bir yasam icin dumansiz hava soluyalim.
\_ J

Uyarirken kirici degil, nazik ol.

Her hafta YENI iCERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Metni dikkatle oku, sonra sorulan cevapla.

@ Dumansiz Bir Ev

Mert’in dayisi uzun yillardir sigara iciyordu. Merdiveni cikinca
hemen yoruluyor, sik sik 6ksiiriiyordu. Mert, okulda sigaranin

akcigerlere zarar verdigini 6grenmisti.

Bir aksam Mert dayisina nazikce, “Sigara dumani ikimizin de
sagligini bozuyor. Seni cok seviyorum, birakmani istiyorum.” dedi.

Dayisi bir siire diistindii.

Ertesi giin dayisi doktora gitti ve sigarayi birakmak icin destek
aldi. Aylar sonra nefesi rahatladi. Artik birlikte parkta
kosuyorlardi. Mert’in evi dumansiz bir ev olmustu. Mert, sevgiyle

yapilan bir uyarinin ise yaradigini anladi.

° Metni okudun. Simdi sorulan cevapla.

° Mert’in dayisinda sigaranin hangi zararlan gériiliyordu?

o Mert dayisini nasil uyardi?

0 Dayisi sigarayi birakmak icin ne yapti?

° Sen dumanl bir ortamda ne yaparsin?

Her hafta YENI iCERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Her ciimleyi dikkatle oku. ]

0 Ciimle dogruysa “Dogru”, yanlissa “Yanlis” kutusunu isaretle.
Dogru Yanlig

Sigara dumani icmeyenlerin sagligina da zarar
verir.

Az sigara icmek sagliga zarar vermez.

Alkol, beynin ve karacigerin calismasini bozar.
Cocuklara sigara satilabilir.

Dumanli bir ortamdan uzaklasmak sagugimizi korur.

Biiytiklerimizi nazikce uyarabiliriz.

000000
000000

e Yanlis ctimlelerden birini dogru héiliyle yaz.

Her hafta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Her satirda bir kutu isaretle. ]

0 Hangi davranis sagugimizi korur? Kutuyu isaretle.

uygun uygun degil

Sigara icilen odadan c¢ikip temiz havaya
giderim.

Biiyliklerimi bagirarak ve kizarak uyarirnm.
Sigara icen yakinima nazikge zararlarini
anlatirnm.

Arkadasim israr ederse sigarayi denerim.

Dumansiz hava icin afis hazirlarim.

Sigara dumaninin zararsiz oldugunu dustintirim.

00Q0Uol
00a00oo

e Sigara icen bir yakinina séyleyecegin nazik bir ciimle yaz.

Her hafta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Kartlan doldur, sonra paylas. ]

0 Dumansiz hava icin uyan kartlan hazirla.

Kartlara kisa ve nazik uyarilar yaz; kiria sozciik kullanma.

o Kartlarini ailenle paylas ya da sinif panosuna as.

e _N_FLRFL R N RN R R LR R R S pr_FCFLRB RN RN LR R R R R R ~
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1 [ | 1
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Her hafta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:
( Puslu: Burada dogru cevap yok; kendini diiriistce degerlendir. ]

0 Bu hafta neler yapabiliyorsun? Her satirda bir yiizii isaretle.

yapabiliyorum biraz tekrar bakmaliyim

Sigaranin sagliga zararlarini
soyleyebilirim.
Alkoliin viicuda zararlarini bilirim.

Dumanli ortamdan uzak dururum.

Biiyuklerimi nazikce uyarabilirim.

© OO O
OO OO
BDEDNDED

o Bu haftanin rozetini boya. \ /

/
\

\
/

e Bu hafta 6grendigin bir seyi evde kime anlatacaksin?

Her hafta YENI iGERIK yayinda!



