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Tarih:

( Puslu: Bu sayfa senin defter notun. Okuyup defterine gecir.

Taze Besin, Dengeli Beslenme

~N
Taze ve dogal
Taze ve dogal besinler saglgimiz icin daha yararlidir.
J
)
Son kullanma tarihi
Paketli besini almadan once son kullanma tarihine bakanz.
W,
)
Dondurulmus besin
Coziilen donmus besin yeniden dondurulmaz, hemen tiiketilir.
W,
)
Temizlik
Meyve ve sebzeleri yikayarak tliketiriz.
J
)
Dengeli beslenme
Her besin iceriginden yeterli miktarda yemektir.
J
. )
Israf
Tabaga yiyebilecegimiz kadar yemek alir, besin israf etmeyiz.
_J
)
ORNEK
Fazla ve dengesiz beslenme obeziteye yol acabilir.
Obezite, viicutta asiri yag birikmesidir; hareket etmek onemlidir.
Acilan paketin agzini kapatip Gzerinde yazan yerde saklariz.
J

Paketli bir besin almadan once etiketine bak.

Her hafta YENI iCERIK yayinda!



