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Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Metni dikkatle oku, sonra sorulan cevapla. J

@ Markette Etiket Okuyorum

Arda annesiyle markete gitti. Annesi siit kutusunu almadan 6nce
uzerindeki son kullanma tarihine bakti. Tarihi gecmis besinlerin

sagligimiza zarar verebilecegini séyledi.

Sebze reyonunda taze domates ve biber sectiler. Annesi mevsiminde
yetisen taze besinlerin daha lezzetli ve besleyici oldugunu anlatti.

Eve gelince hepsini guzelce yikadilar.

Aksam yemeginde Arda tabagina yiyebilecegi kadar yemek aldi. Annesi,
dengeli beslenip hareket etmenin obeziteyi 6nlemeye yardim ettigini
soyledi. Arda artik her giin bahcede top oynuyor ve tabaginda yemek

birakmiyor.

e Metni okudun. Simdi sorulan cevapla.

o Annesi sut kutusunda neye bakti?

° Taze besinlerin hangi 6zellikleri anlatildi?

° Arda tabagina ne kadar yemek aldi?

° Sen besin israfini 6nlemek icin ne yaparsin?

Her haFta YENI iCERiK yayinda!



