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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Her satirda bir kutu isaretle. ]

0 Hangi davranis saglikli beslenmeye uygun? Kutuyu isaretle.

uygun uygun degil

Paketli besinin son kullanma tarihine bakarim.
Meyveleri yikamadan yerim.

Tabagima yiyebilecegim kadar yemek alirnm.
Cozilen dondurulmus besini yeniden dondururum.
Her giin farkli besin gruplarindan yerim.

Her 6glinde yalnmizca tek bir besin yerim.
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e Ailenle birlikte uygulayacagin bir sagukli beslenme kural yaz.

Her hafta YENI iGERIK yayinda!



