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Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Her ciimleyi dikkatle oku. J

° Cimle dogruysa “Dogru”, yanlissa “Yanlis” kutusunu isaretle.
Dogru Yanlis

Son kullanma tarihi gecmis besinler
tiiketilmemelidir.

Dengeli beslenmek icin tek cesit besin yeterlidir.
Taze meyve ve sebzeler yikanarak tiiketilmelidir.
Tabakta yemek birakmak besin israfidir.
Obezite, hareket etmekle ilgili degildir.

Coziilen donmus besin hemen tiiketilmelidir.
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e Yanlis ctimlelerden birini dogru héiliyle yaz.

Her haFta YENI iCERiK yayinda!



