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4. Sınıf · Fen Bilimleri · Dengeli Beslenme

8-9. Hafta · Dengeli Beslenme · Yaprak 5/7

F.4.2.1.3 · F.4.2.1.4 · MEB 2018 programı ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Her cümleyi dikkatle oku.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

1 Cümle doğruysa “Doğru”, yanlışsa “Yanlış” kutusunu işaretle.

Doğru Yanlış

Son kullanma tarihi geçmiş besinler

tüketilmemelidir.

Dengeli beslenmek için tek çeşit besin yeterlidir.

Taze meyve ve sebzeler yıkanarak tüketilmelidir.

Tabakta yemek bırakmak besin israfıdır.

Obezite, hareket etmekle ilgili değildir.

Çözülen donmuş besin hemen tüketilmelidir.

2 Yanlış cümlelerden birini doğru hâliyle yaz.


