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Ad - Soyad: Tarih:
( Puslu: Burada dogru cevap yok; kendini diiriistce degerlendir. ]

0 Bu hafta neler yapabiliyorsun? Her satirda bir yiizii isaretle.

yapabiliyorum biraz tekrar bakmaliyim

Son kullanma tarihine bakmanin onemini
aciklayabilirim.

Taze ve dogal besinleri tercih ederim.

Dengeli beslenmenin ne oldugunu
soyleyebilirim.

Besin israf etmemeye 6zen gosteririm.
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o Bu haftanin rozetini boya. \ /
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e Bu hafta 6grendigin bir seyi evde kime anlatacaksin?

Her hafta YENI iGERIK yayinda!



