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@ Ders Pusulasi

Ce\lap Anahtarl — Fotokopi setine dahil edilmez

01 - Defter Notu - cevap gerektirmez 02 - Markette Etiket Okuyorum - metinden cevaplanir

Bu yaprak bir BiLGi sayfasidir, soru sormaz: "Taze Besin, Metin: "Markette Etiket Okuyorum" — 73 so6zciik.

Dengeli Beslenme".
1. Annesi siit kutusunda neye bakti? — 6rnek cevap: Son

islenis: kurallar birlikte okuyun, érnekleri tahtada tekrarlayin, kullanma tarihine.

cocuk deftere gecirsin.
2. Taze besinlerin hangi 6zellikleri anlatildi? — 6rnek cevap:

Ornekler: Fazla ve dengesiz beslenme obeziteye yol acabilir. - Daha lezzetli ve besleyici olduklari.

Obezite, viicutta asin yag birikmesidir; hareket etmek

onemlidir. - Acilan paketin agzini kapatip lizerinde yazan yerde 3. Arda tabagina ne kadar yemek aldi? — érnek cevap:
saklanz. Yiyebilecegi kadar.

4. Sen besin israfini 6nlemek icin ne yaparsin?

ilk sorularin cevabi METINDEDIR; cocugun kendi ciimlesiyle
yazmasi beklenir. Son soru KiSISEL olabilir, her cocukta

farklidir.
03 - Saglikli mi? - tek dogru cevap 04 - Evimizdeki Besinler - gozlem kaydi
Paketli besinin son kullanma tarihine bakarim. - UYGUN Arastirma sorusu: Evimizdeki paketli besinleri nasil

. saklamaliyiz?
Meyveleri yikamadan yerim. — UYGUN DEGIL ;
Tahmin SERBESTTIR; 6nemli olan goézlemle karsilastirmasidir.

Tabagima yiyebilecegim kadar yemek alirnm. — UYGUN Beklenen sonug: Besinler paketindeki saklama kosuluna uygun

saklanir; tarihi gegen besin tiketilmez.
Coziilen dondurulmus besini yeniden UYGUN

dondururum. — DEGIL Giivenlik: Tarihi ge¢mis bir besini tatma, agma; bir buyiigiine

goster.
Her giin farkl besin gruplarindan yerim. — UYGUN

Her 6giinde yalnizca tek bir besin yerim. — UYGUN DEGIL

— yonerge: "Ailenle birlikte
uygulayacadin bir saglikli beslenme
kurali yaz." Tek dogru climle yoktur;
cocugun kendi cimlesi beklenir.

2.

.. SERBESTTIR
bolim

@ Adlandirma notu: Her gérselin hedef adi bu anahtarda yazilidir. Ogrenci gorsele farkl bir ad verirse (6r. “anne” yerine
“kadin”), hedef sozcligu siz séyleyip tekrar ettirin — etkinlik hedef ada gore degerlendirilir.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!



@ Ders Pusulasi

Ce\lap Anahtarl — Fotokopi setine dahil edilmez

05 - Dogru mu Yanlis mi? - tek dogru cevap

Son kullanma tarihi gecmis besinler tiiketilmemelidir. .
DOGRU

Dengeli beslenmek icin tek cesit besin yeterlidir. — YANLIS
Taze meyve ve sebzeler yikanarak tiiketilmelidir. — DOGRU
Tabakta yemek birakmak besin israfidir. — DOGRU
Obezite, hareket etmekle ilgili degildir. — YANLIS

Céziilen donmus besin hemen tiiketilmelidir. — DOGRU

Yanlis ciimlelerin dogru hili: Dengeli beslenmek icin her besin
iceriginden yeterince yemeliyiz. - Hareketsiz yasam ve fazla
beslenme obeziteye yol acabilir.

2. boliim — yonerge: "Yanlis cimlelerden birini dogru hiliyle
yaz."

07 - Kendimi Degerlendiriyorum - serbest

Cocuk kendi 6grenmesini isaretler, 6gretmen
dogru/yanlis aramaz; bu yaprak

Beceriler: Son kullanma tarihine bakmanin 6nemini
aciklayabilirim. - Taze ve dogal besinleri tercih ederim. -
Dengeli beslenmenin ne oldugunu séyleyebilirim. - Besin israf
etmemeye 6zen gosteririm.

Ugiincii yiiz (tekrar bakmaliyim) isaretlenen beceri, gelecek
haftanin tekrar plani icin not alinir.

SERBESTTIR .
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06 - Ne Yaparsin? - serbest, dlgiit var

Bu yaprakta TEK DOGRU CUMLE YOKTUR;
balonlar

SERBESTTIR .

1. Tabagindaki yemegin yarisini bitiremedin.

2. Dolapta tarihi gecmis bir yogurt kabi buldun.

3. Butun giin yalnizca paketli atistirmalik yemek istiyorsun.
4. Bahceden taze domates topladin.

Beklenen: yarim kalan yemek: saklayip sonra yerim, bir dahaki
sefere az alinm - tarihi gecmis yogurt: yemem, bir biyiigiime
gosteririm - paketli atistirmalik: meyve ya da dengeli bir 6gin
secerim - taze domates: yikayip yerim. Davranis saglikli ve
israfsiz m?

@ Adlandirma notu: Her gérselin hedef adi bu anahtarda yazilidir. Ogrenci gorsele farkl bir ad verirse (6r. “anne” yerine
“kadin”), hedef sozcligu siz séyleyip tekrar ettirin — etkinlik hedef ada gore degerlendirilir.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!




