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Ad - Soyad:

4. Sinif - Fen Bilimleri - Dengeli Beslenme
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F.4.2.1.3 -F.4.2.1.4 - MEB 2018 programi v/

Tarih:

( Puslu: Bu sayfa senin defter notun. Okuyup defterine gecir.

Taze Besin, Dengeli Beslenme

~N
Taze ve dogal
Taze ve dogal besinler saglgimiz icin daha yararlidir.
J
)
Son kullanma tarihi
Paketli besini almadan once son kullanma tarihine bakanz.
W,
)
Dondurulmus besin
Coziilen donmus besin yeniden dondurulmaz, hemen tiiketilir.
W,
)
Temizlik
Meyve ve sebzeleri yikayarak tliketiriz.
J
)
Dengeli beslenme
Her besin iceriginden yeterli miktarda yemektir.
J
. )
Israf
Tabaga yiyebilecegimiz kadar yemek alir, besin israf etmeyiz.
_J
)
ORNEK
Fazla ve dengesiz beslenme obeziteye yol acabilir.
Obezite, viicutta asiri yag birikmesidir; hareket etmek onemlidir.
Acilan paketin agzini kapatip Gzerinde yazan yerde saklariz.
J

Paketli bir besin almadan once etiketine bak.

Her hafta YENI iCERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Metni dikkatle oku, sonra sorulan cevapla.

O Markette Etiket Okuyorum

Arda annesiyle markete gitti. Annesi siit kutusunu almadan 6nce
tizerindeki son kullanma tarihine bakti. Tarihi gecmis besinlerin

sagligimiza zarar verebilecegini soyledi.

Sebze reyonunda taze domates ve biber sectiler. Annesi mevsiminde
yetisen taze besinlerin daha lezzetli ve besleyici oldugunu anlatt.

Eve gelince hepsini guizelce yikadilar.

Aksam yemeginde Arda tabagina yiyebilecegi kadar yemek aldi. Annesi,
dengeli beslenip hareket etmenin obeziteyi 6nlemeye yardim ettigini
soyledi. Arda artik her giin bahcede top oynuyor ve tabaginda yemek

birakmiyor.

° Metni okudun. Simdi sorulan cevapla.

° Annesi sut kutusunda neye bakti?

o Taze besinlerin hangi 6zellikleri anlatildi?

0 Arda tabagina ne kadar yemek aldi?

° Sen besin israfini onlemek icin ne yaparsin?

Her hafta YENI iCERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Her satirda bir kutu isaretle. ]

0 Hangi davranis saglikli beslenmeye uygun? Kutuyu isaretle.

uygun uygun degil

Paketli besinin son kullanma tarihine bakarim.
Meyveleri yikamadan yerim.

Tabagima yiyebilecegim kadar yemek alirnm.
Cozilen dondurulmus besini yeniden dondururum.
Her giin farkli besin gruplarindan yerim.

Her 6glinde yalnmizca tek bir besin yerim.
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e Ailenle birlikte uygulayacagin bir sagukli beslenme kural yaz.

Her hafta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Arastirmayi ailenle birlikte yap. ]

0 Arastirmaya hazirlan: soruyu oku, malzemeleri gor.

Evimizdeki paketli besinleri nasil saklamaliyiz?

Q)

sut peynir ekmek buzdolabi

( Dikkat: Tarihi gecmis bir besini tatma, agma; bir buyligune goster. ]

a Ailenle birlikte arastir. Once tahminini yaz.

1. Evinden lg paketli besin sec.
2. Paketin uzerindeki son kullanma tarihini oku.

3. Nerede saklanmasi gerektigini paketten 6gren.

Tahminim:

e Bulduklarini tabloya kaydet.

[ Besin Son kullanma tarihi Nerede saklanir? ]

o Arastirman sonunda sagluigin icin hangi karar aldin? Yaz.

Her hafta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Her ciimleyi dikkatle oku. ]

0 Ciimle dogruysa “Dogru”, yanlissa “Yanlis” kutusunu isaretle.
Dogru Yanlig

Son kullanma tarihi gecmis besinler
tiketilmemelidir.

Dengeli beslenmek icin tek cesit besin yeterlidir.
Taze meyve ve sebzeler yikanarak tiiketilmelidir.
Tabakta yemek birakmak besin israfidir.
Obezite, hareket etmekle ilgili degildir.

Coziilen donmus besin hemen tiketilmelidir.
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000000

e Yanlis ctimlelerden birini dogru héiliyle yaz.

Her hafta YENI iGERIK yayinda!




4. Sinif - Fen Bilimleri - Dengeli Beslenme
@ Ders Pusulasi 8-9. Hafta - Dengeli Beslenme - Yaprak 6/7
F.4.2.1.4 - MEB 2018 programi v

Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Balona kendi ciimleni yaz. ]

0 Bu durumlarda ne yaparsin? Balona yaz.

( ) N\
e Tabagindaki yemegin Z

yarisini bitiremedin.

( ) N\
e Dolapta tarihi gecmis Z

bir yogurt kabi buldun.

( ) N\
e Butiin glin yalmizca Z

paketli atistirmalik

yemek istiyorsun.

\_ Y, \_ J
( ) N\
° Bahceden taze domates Z
topladin.
\_ Y, \_ J

Her hafta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:
( Puslu: Burada dogru cevap yok; kendini diiriistce degerlendir. ]

0 Bu hafta neler yapabiliyorsun? Her satirda bir yiizii isaretle.

yapabiliyorum biraz tekrar bakmaliyim

Son kullanma tarihine bakmanin onemini
aciklayabilirim.

Taze ve dogal besinleri tercih ederim.

Dengeli beslenmenin ne oldugunu
soyleyebilirim.

Besin israf etmemeye 6zen gosteririm.
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o Bu haftanin rozetini boya. \ /

/
\

\
/

e Bu hafta 6grendigin bir seyi evde kime anlatacaksin?

Her hafta YENI iGERIK yayinda!



