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( Puslu: Basliga ve resme bak; sonra oku. J

Sporun Bilimi

1 Ela, yizme yanislarini televizyonda izlerken merak etti. Sporcular

2 nasil bu kadar hizli yliiziiyordu? Ertesi giin beden egitimi 6gretmenine
3 sordu. Ogretmeni, sporun arkasinda bilimin de oldugunu anlatti.

4 Yansta sporcular goz acip kapayincaya kadar havuzun sonuna

5 ulasiyordu.

6 Yiziculer, suyun onlari yavaslatmamasi icin 6zel mayolar giyer. Bu
7 mayolar suyu daha az tutan kumaslardan yapilir. Yuziiciilerin bonesi de
g8 ayni ise yarar. Kosucularin ayakkabilar ise hafif ve esnektir. Her

9 ayrninti, sporcunun hizina birkag saniye katabilir.

10 Sporcular calisirken kalp atislar ve nefes alislan da olculir. Bilim
11 insanlarn bu ol¢iimlere bakarak antrenmanlan planlar. Her sporcunun
12 bir beslenme plani da vardir. Yeterli uyku ve saglikli beslenme de en

13 az antrenman kadar onemlidir.

14 Ela o glin, madalyalarin yalnizca giicle kazaniltmadigini anladi. Emek,
15 bilgi ve sabir birlesince basari geliyordu. Artik yliizme kursuna

16 giderken kendini kiiclik bir bilim insani gibi hissediyordu.

e Okumadan once: basliga ve resme bak. Metin ne anlatiyor olabilir?

Tahminim:

Okuduktan sonra: tahminin dogru cikti mi? Oevet O kismen O hayir

Noktalama isaretlerinde dur; soru ciimlesini soru tonlamasiyla oku.

Metni ikinci kez okuman kag dakika surdi?

Her haFta YENI iCERiK yayinda!



