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( Puslu: Once dikkatle dinle, sonra diistinceni nedeniyle anlat.

0 Ogretmenin okudugunu dinle. Kutuyu isaretle, son soruyu sézlii cevapla.

OGRETMEN OKUR:
Spor yapmadan o6nce isinma hareketleri yapmaliyiz. Isinma,
kaslarimizi sakatliklara karsi korur. Spordan sonra da su icmeyi

ve dinlenmeyi unutmamaliyiz.

Bu metin ne hakkinda? O 1sinma O yemek tarifi

Metnin ana fikri nedir?

O Spor yaparken viicudumuzu korumaliyiz. O En hizli kosan kazanur.

Spordan sonra ne yapmaliy1z? O dinlenmek O kosmak

Sence i1Isinmadan spor yapan biri neler yasayabilir? m

a Konusma plani: anlatacaklarini sirala.

0 Bildigin bir 1isinma hareketini disun.

e Bu hareketi nasil yaptigini sirala.

e Hareketi sinifa gostererek anlat.

e Dinlerken ve anlatirken bunlara dikkat et.
@® Arkadasinin fikrine saygi goster.

@® Konusurken arkadaslarina bak.

@ Sesini sinifin duyacagi kadar ayarla.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!



