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Ad - Soyad:
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MEB 2019 programi 2026-27 v

Tarih:

( Puslu: Bu sayfa senin defter notun. Kurali okuyup defterine gegcir.

Kisaltmalar
( )
Neden?
Uzun ad ve olcileri kisa yazmak icin kisaltma kullaninz.
\_ W,
( )
Buyuk harfli
Kurum adlaninin kisaltmasi biyik harfle yaziir: TBMM.
\_ W,
(. )
Olciiler
Olcii kisaltmalan kiiciik harfle ve noktasiz yazilir: m, kg.
\_ W,
4 )
ORNEK
Turkiye Biiyiik Millet Meclisi -~ TBMM
Turk Dil Kurumu — TDK
ve benzeri — vb.
\_ J

Kisaltmayi okurken acik hilini séyle: “km” yazar, “kilometre” okursun.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Basliga ve resme bak; sonra oku.

Sporun Bilimi

Ela, yiizme yarislarini televizyonda izlerken merak etti. Sporcular
nasil bu kadar hizl yiiziiyordu? Ertesi giin beden egitimi 6gretmenine
sordu. Ogretmeni, sporun arkasinda bilimin de oldugunu anlatt:.
Yarista sporcular goz acip kapayincaya kadar havuzun sonuna

ulasiyordu.

Yiiziiciiler, suyun onlan yavaslatmamasi icin 6zel mayolar giyer. Bu
mayolar suyu daha az tutan kumaslardan yapilir. Yaziciilerin bonesi de
ayni ise yarar. Kosucularin ayakkabilari ise hafif ve esnektir. Her

ayrinti, sporcunun hizina birkag saniye katabilir.

Sporcular calisirken kalp atislan ve nefes alislan da olciiliir. Bilim
insanlar bu olciimlere bakarak antrenmanlan planlar. Her sporcunun
bir beslenme plani da vardir. Yeterli uyku ve saglikli beslenme de en

az antrenman kadar onemlidir.

Ela o guin, madalyalarin yalnizca giicle kazanilmadigini anladi. Emek,
bilgi ve sabir birlesince basarn geliyordu. Artik yiizme kursuna

giderken kendini kiicuik bir bilim insani gibi hissediyordu.

e Okumadan once: basliga ve resme bak. Metin ne anlatiyor olabilir?

Tahminim:

Okuduktan sonra: tahminin dogru cikti mi? Oevet O kismen O hayir

Noktalama isaretlerinde dur; soru ciimlesini soru tonlamasiyla oku.

Metni ikinci kez okuman kacg dakika surdi? ______

Her hafta YENI iCERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Cevabi metinde ara; kendi ciimlenle yaz. ]

0 Metne don, sorulan cevapla. Cevabini cimleyle yaz.

0 Ela neyi merak etti?

e Yuzuciiler neden 6zel mayolar giyer?

e Sporcular calisirken neler o6lciiliir?

° Metnin konusu nedir?

e Metnin ana fikri nedir?

e Sence basari icin en 6nemli sey nedir? Ne
diistiniiyorsun?

° Sen hangi sporu yapmak isterdin?

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Bilmedigin sézciigun anlamini cimlesinden cikar. ]

0 Sozciuglin anlamini metinden tahmin et, satira yaz.

4 D
Kosucularin ayakkabilari ise hafif ve esnektir.
esnek
J
)
Her ayrinti, sporcunun hizina birkag saniye katabilir.
ayrinti
. J
4 \
Bilim insanlari bu 6lciimlere bakarak antrenmanlan planlar.
antrenman
. J
r 3
Emek, bilgi ve sabir birlesince basar geliyordu.
sabir
L J

e Sozclikleri alfabetik siraya diz.

Sectigin bir s6zcliigi cimle icinde kullan:

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Kisaltmayi okurken acik hélini soyle.

0 Kisaltmalan kurala uygun yaz.

( )

Kurum adlarinin kisaltmasi biiyiik harfle, noktasiz yazilir.
Olcii kisaltmalan kiiciik harfle, noktasiz yazilir.

Kisaltmaya gelen ek, kisaltmanin okunusuna uyar: TBMM'ye.

a Ayractaki s6zciugiin kisaltmasini yazarak ciimleyi yeniden yaz.

ORNEK
Ela her guin 1 (kilometre) kosar.

— Ela her giin 1 km kosar.

Havuzun boyu 50 (metre) idi.

Cantam 3 (kilogram) geliyor.

Mert, Ela'dan 2 (saniye) once geldi.

Voleybol topu 270 (gram) gelir.

Yanisi (Tiirkiye Yiizme Federasyonu) diizenledi.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Olcii birimlerini dikkatle dinle. ]

0 Ogretmenin okudugu ciimleleri dikkatle dinle.

[(")GRETMEN OKUR: Her ciimleyi iki kez okuyun; ikincisinde ¢ocuk yazsin. J

e Duydugun ciimleyi satira yaz. Noktalama isaretlerini unutma.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Yazmadan once bildiklerini sirala. ]

0 Sevdigin bir sporu tanitan bir bilgi yazisi yaz.

basketbol topu bisiklet madalya

Bu spor nasil yapiir? Hangi malzemeler gerekir? Sagluga yarar nedir?

e Yazina bir baslik koy, sonra en az bes climle yaz.

Baslik:

e Yazini bir kez daha oku; kisaltmalan ve noktalamay: kontrol et.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Once dikkatle dinle, sonra diistinceni nedeniyle anlat.

0 Ogretmenin okudugunu dinle. Kutuyu isaretle, son soruyu sézlii cevapla.

OGRETMEN OKUR:
Spor yapmadan o6nce isinma hareketleri yapmaliyiz. Isinma,
kaslarimizi sakatliklara karsi korur. Spordan sonra da su icmeyi

ve dinlenmeyi unutmamaliyiz.

Bu metin ne hakkinda? O 1sinma O yemek tarifi

Metnin ana fikri nedir?

O Spor yaparken viicudumuzu korumaliyiz. O En hizli kosan kazanur.

Spordan sonra ne yapmaliy1z? O dinlenmek O kosmak

Sence i1Isinmadan spor yapan biri neler yasayabilir? m

a Konusma plani: anlatacaklarini sirala.

0 Bildigin bir 1isinma hareketini disun.

e Bu hareketi nasil yaptigini sirala.

e Hareketi sinifa gostererek anlat.

e Dinlerken ve anlatirken bunlara dikkat et.
@® Arkadasinin fikrine saygi goster.

@® Konusurken arkadaslarina bak.

@ Sesini sinifin duyacagi kadar ayarla.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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4. Sinif - Tiirkce - Okuma ve Yazma

15. Hafta - Bilim ve Teknoloji - Yaprak 9/11

MEB 2019 programi 2026-27 v

Tarih:

( Puslu: Once es anlamly: diisiin, sonra 1zgarada ara.

0 Sozcuklerin ES anlamlsini 1zgarada bul, yuvarlak icine al.

O yans

O saguk

a Buldugun sézciiklerden ikisini birer cimlede kullan.
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Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad:
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Tarih:

( Puslu: Tabloda 6nce basliklar oku.

0 Yanis tablosunu incele, sorularn cevapla.

Sporcu 50 m yilizme Sira
Ela 40 sn 2.
Mert 38 sn 1.
Deniz 45 sn 3.

® Yarisi kim kazandi?

® Ela yanisi kag saniyede bitirdi?

e Uygun baglac yazarak cumleyi tamamla.

® Cok calisti ___ yanisi kazandi. (ve / ama)

® Yoruldu ___ yarisi birakmadi. (ama / cuinkii)

@® Erken yatti ___ yarin yans vardi. (cinkii / ve)

e Okul spor kuliibii basvuru formunu doldur.

Adi Soyadu: Sinifi;

Sectigi spor: Basvuru tarihi:

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Burada dogru cevap yok; kendini diiriistce degerlendir.

0 Bu hafta neler yapabiliyorsun? Her satirda bir yiizii isaretle.

yapabiliyorum biraz tekrar bakmaliyim

Kisaltmalan kurala uygun
yazabiliyorum.

Bir tabloyu okuyup sorulari
cevaplayabiliyorum.

Baglaclan anlamina uygun
kullanabiliyorum.

Okudugum konu hakkinda diisiincemi

© OO O
OO OO
BDEDNDED

soyleyebiliyorum.

o Bu haftanin rozetini boya. \ /

/
\

\
/

e Bu hafta en cok hangi yaprag: sevdin? Adini yaz.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!



